
2. nap 3. nap 4. nap 5. nap1. nap 6. nap 7. nap

R
eg

g
eli

Epres-túrós babacsintaFőtt tojás
Gépsonka

Light sajtkrém
Rozskenyér
Újhagyma

Brokkolis körözött
Rozsos pirítós

Koktélparadicsom

Tonhalas-zöldséges wrapAvokádókrémes szendvics 
tojással, madársalátával

Dabasi rozsos kenyér

Póréhagymás tojásomlett
Bakonyi teljes kiőrlésű 

kenyér
Bébispenót, paradicsom

Mediterrán mozzarella 
(friss bazsalikom és 

paradicsom, repceolaj, 
mozz.sajt)

Pirított barnakenyér

T
ízó

rai

Őszibarackos joghurt 
mandulával

Csokoládés chiapuding 
friss málnával

Pármai sonka dinnyévelMandulás őszibarack-
saláta, cukormentes

Natúr joghurt

Karfiolos muffin (db)
Sovány kefir

Dinnye nyárs (sonka, sajt, 
dinnye)

Wasa kenyér

Brokkolisaláta
Wasa kenyér, 
szezámmagos

E
b

é
d

Zöldbabos-csiperke 
gombás tésztasaláta 

sovány sajttal

Vegyes 
gyümölcskrémleves

Rakott karfiol 
pulykahússal, zabpelyhes

Vöröslencsés burger
Hagymás édesburgonya
Tavaszi salátakeverék

Olasz zöldségleves
Rakott karfiol 

árpagyönggyel, 
baromfihússal

Meggyleves
Fűszeres túróval töltött 

burgonya

Pikáns pulykaragu pirított 
gombával, olajjal

Grillezett zöldségek 
kuszkusszal

Görög csirkemell
Párolt vadrizs
Friss saláta

U
zs

o
n

n
a

Tönkölybúza sóspálcika
Mozzarella

Uborka

Padlizsánkrém
Wasa kenyér, 
szezámmagos

Paradicsom

Hamis tiramisu
Friss eper

Sajt saláta szőlővelAlmás-diós zabtallér Sárgarépás-búzacsírás 
túrókrém

Friss zöldségekkel

Házi sárgabarack fagylalt 
csokiöntettel

Abonett, rozsos

V
ac

so
ra

Cézár saláta csirkével, 
bulgurral

Túrós pizzatészta 
(kukoricás-sonkás)

Rukkola

Tökfőzelék
Sült virsli

Rozskenyér, teljes kiőrlésű

Sonkás-sajtkrémes 
szendvics

Zöldpaprika

Csirkepaprikás
Kuszkusz köret
Bazsalikomos 

paradicsomsaláta

Csicseriborsós halfasírt
Fokhagymás-joghurtos 

öntet
Zöldséges rizssaláta

Firenzei tonhalfilé
Paradicsomos 
zöldbabsaláta

Teljes kiőrlésű pita


