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1. nap

Avokaddokrémes szendvics Tonhalas-zéldséges wrap

tojassal, madarsalataval
Dabasi rozsos kenyér

Karfiolos muffin (db)
Sovany kefir

Meggyleves
Flszeres turoval toltott
burgonya

Almas-dios zabtallér

Csirkepaprikas

Kuszkusz koret

Bazsalikomos
paradicsomsalata

2. nap

Mandulas 6szibarack-
salata, cukormentes
Natur joghurt

Olasz zbldségleves
Rakott karfiol
arpagyonggyel,
baromfihussal

Sajt salata széldvel

Sonkas-sajtkrémes
szendvics
Zdbldpaprika

3. nap
Brokkolis korozott
Rozsos piritds
Koktélparadicsom

Parmai sonka dinnyével

Voéroslencsés burger
Hagymas édesburgonya
Tavaszi salatakeverék

Hamis tiramisu
Friss eper

Tokfézelék
Sult virsli

Rozskenyeér, teljes ki6rlési

4. nap
Fétt tojas
Gépsonka
Light sajtkréem
Rozskenyér
Ujhagyma

Csokoladés chiapuding
friss malnaval

Vegyes
gyumolcskrémleves
Rakott karfiol
pulykahussal, zabpelyhes

Padlizsankrém

Wasa kenyeér,

szezammagos
Paradicsom

Turos pizzatészta
(kukoricas-sonkas)
Rukkola

5. nap
Epres-turés babacsinta

Oszibarackos joghurt
mandulaval

Zbldbabos-csiperke
gombas tésztasalata
sovany sajttal

Toénkolybuza sdspalcika
Mozzarella
Uborka

Cézar salata csirkével,
bulgurral

7. nap

Poréhagymas tojasomlett
Bakonyi teljes ki6rlésl
kenyér
Bébispendt, paradicsom

6. nap

Mediterran mozzarella
(friss bazsalikom és
paradicsom, repceola;j,
mozz.sajt)
Piritott barnakenyér

Dinnye nyars (sonka, sajt,
dinnye)
Wasa kenyér

Brokkolisalata
Wasa kenyér,
szezammagos

Pikans pulykaragu piritott
gombaval, olajjal
Grillezett zoldségek
kuszkusszal

Gorog csirkemell
Parolt vadrizs
Friss salata

Hazi sargabarack fagylalt
csokiontettel
Abonett, rozsos

Sargarépas-buzacsiras
tarokrém
Friss zoldségekkel

Csicseriborsoés halfasirt
Fokhagymas-joghurtos
ontet
Zoldséges rizssalata

Firenzei tonhalfilé
Paradicsomos
zOldbabsalata

Teljes kidrlési pita
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